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SARCINA SI/SAU NASTEREA iN
ADOLESCENTA CRESC RISCUL DE:

nou nascut cu greutate mica

copil abandonat

copil decedat

avort si complicatii
nastere prematura
decesul mamei
abandon al copiilor
izolare sociala

absenteism si abandon scolar

SPUNE NU SARCINII IN
ADOLESCENTA !

Pentru prevenirea sarcinilor nedorite,
folositi o metoda contraceptiva.

Inainte de inceperea vietii sexuale,
adresati-va unui cabinet de
planificare familiala.

La cabinetul de planificare familala
beneficiati de:
acces si fara trimitere de la
medicul de familie:

informatii si fara a fi insotiti
de parinti, chiar daca aveti
varsta sub 16 ani;

consiliere gratuita pentru
alegerea unei metode
contraceptive adecvata;

recomandari pentru
prevenirea bolilor cu
transmitere sexuala.

Consilierea pentru utilizarea metodelor contraceptive poate fi furnizata si de catre: medicul specialist
obstetrica-ginecologie, medicul de familie, asistentii medicali, asistentii medicali comunitari, moase

si mediatori sanitari.

Informatii despre cel mai apropiat cabinet de planificare familala, gasiti la adresa:
https://www.planificaneprevazutul.ro/cabinete-planificare-familiala/.

Contraceptia: Masura temporara si reversibila de evitare a sarcinii, constand in utilizarea unei

metode sau folosirea unui produs contraceptiv.

Planificarea familiald permite persoanelor sa decida asupra numarului dorit de copii si asupra

intervalului dintre sarcini.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare i promovare a sinadtitii si educatie pentru sdndtate al Ministerului Sandtatii - pentru distributie gratuita
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DE SANATATE PUBLICA SI PROMOVARE STARII DE SANATATE
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